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Esetbemutatasa

D. 15 éves leany 8. osztalyos altalanos iskolai tanuld

Elso talalkozas: a 7. osztaly, a szulok kulon kérték, hogy palyavalasztas kapcsan
beszélgessek a gyermekkel, egyéni tanacsadas keretében is.

Csalad: az apa szakmunkas 52 éves, anya szakmunkas végzettségli idoszakosan - a
kozfoglalkoztatasban dolgozo 49 éves no. A sziilok jelenleg 2 gyermeket nevelnek, a
tanuldt és a 3 évvel idosebb testvérbatyjat, a legidosebb lanytestveér kiilon él. A csalad
rendezett korilmények kozt él.

A fiatal: Magas alkatU, rendezett divatosan 6ltozkodo tinédzser, az osztalyban a jobb
tanuldk kozé tartozik. Elmondta, hogy olvas is, de leginkabb a vilaghalorol szerzi be az
informacioit, sokat chattel. Az iskolai 6rakon fegyelmezett, odafigyel, a tanulassal
nincsenek nehézségei, sokat gondol a jovore, és aggalyai vannak, milyen lesz majd a
kozépiskolaban. O maga fogalmazta meg, hogy ott is j6 tanuldnak szamit-e majd, lesz-e
olyan jo baratikore, mint a mostani iskolajaban? Es még azt sem tudja mi szeretne
lenni, milyen palyat valasszon?

A szulok altal behozott probléma: A gyermekiik sokat aggodik a tovabbtanulasa okan.
Abban maradtunk, hogy egyéni tanacsadas keretében tisztazzuk D. jelenlegi kétségeit,
hogy megfelelo dontést tudjon hozni tovabbtanulasa - palyavalasztasa kapcsan.



Az eset vonatkozo fejlodéslelektani hattere

Piaget kognitiv fejlodés elmélete alapjan D esete, a formalis miveleti szakaszba (12-19 év)
tartozik. D a kozosmunka soran képessé valt a palyavalasztas problémajanak modszeres végi
gondolasara. Legiinkabb a masok véleménye, személyének a masok altali megitélése volt
problémas a szamara.

Freud: pszichoszexualis fejlodéselméletének, genitalis szakaszaban a serdiilok partnerkapcsolatok
kialakitasara torekednek, mely a személyiség egészséges fejlodésének feltétele. D-nak van-vol
baratja a sajat korcsoportjabol, sok idot toltenek egyiitt a tanulasban tamogatjak egymast.

Erikson pszichoszocialis fejlodéselmélete szerint D korosztalyara jellemzo6 az identitas kontra
szerepzavar. D megfogalmazta, hogy a palyavalasztasa - tovabbtanulasa kapcsan problémat oko
szamara, hogy szlilei sugalmaztak, hogy a palyavalasztas az 6 dontése kell legyen, ugyanakkor mas
dolgokban a szlil6i elvarasoknak megfeleloen kell viselkednie, cselekednie. A fontos - nagy
kérdésekben mintha magara maradna, a kis dolgokat meg megszabjak szamara.

D. mint fiatal tanuld, Kholberg erkolcsi fejlodés elméletének 4. szakaszaba tartozik. (a tarsadalmi
rend és lelkiismeret) ahol a szabalyok betartasa és a kozvetlen kornyezetnek (csalad, baratok)
elvarasainak valo megfelelés a fontos. D. viselkedésével azon volt és van, hogy a sziilei
elismereéseét kivivja. A palyavalasztasi bizonytalansaga azonban utkozott, a mindenben megfelelni
akaro énjével, ez a kettosség lehetett az alapmotivacioja annak, hogy D. vallalta az egyéni
tanacsadast.



A palyavalasztasi nehezseg megoldasa

Egyénimunka: Az ot alkalmas munka soran eldszor az erdeklodési iranyultsagot tisztaztuk, ma
az altalanos képességeket, majd pedig a tanulasi képességeket A palya informaciokra (munkak
tevekenységek, munkak as palyak kompetencia kovetelmeényei) osszpontositottunk. Legvegiil
pedig az iskola valasztas dontéselokészitésével foglalkoztunk. A dontés elokészités alapvetoen
konzultacioval segitett onmegerositési folyamat volt. Az egyéni munka végeén a fiatal dontését a
szlilokel megbeszélte, ezen én is jelen voltam, néhany kérdés értelmezésében volt szerepem.

Palyavalasztasi dontés nehézségének (bizonytalansag, szorongas) feldolgozasa, feloldasa
» Kilépés a komfortzonabol a biztonsagos ,,kozeg” behatarolasa
» Onbizalom hiany lekiizdése (félelem zdna, kortarsak véleményének visszah(zé hatasa)
» Probléma kezelése felszamolasa (tanulasi zona) onismeret fejlodése, a komfort zona tagul

» Palyavalasztasi dontés meghozatala (fejlodési zona) tavlati célok, alternativak megfogalmazasa

Kovetkeztetés: D. tovabbtanulassal kapcsolatos bizonytalansaga, az informaciohianyra, a
kornyezetebol érkezo egymasnak ellentmondo jelzésekre és véleményekre, valamint belso
bizonytalansagara vezetheto vissza. Az egyéni tanacsadas végén D. onallé dontés tudott hozni, a
palyavalasztasaval kapcsolatban.

Utankovetés: Egy kozeli varos gimnaziumanak tanuloja, napi bejarassal kozlekedik. A tanulas a
gimnaziumban is jol megy, szeret ,,gimibe” jarni. Sikerilt ujbaratokat szereznie, és a regi
baratokkal is tartja a kapcsolatot. Ugy gondolja, hogy olyan teriletet fog majd valasztani
emberekkel foglalkozhat. (6vodapedagodgus, tanito)
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